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World Heart Day2012 実施概要     

■開催内容 
 

   ①京都会場  平日ウオーク「哲学の道・インクライン」 
  ・開催日  ９月６日（木） 
  ・開催場所  京都市左京区 
  ・参加人数  ３1０名 
  ・天候  曇り 
  ・主催  京阪電車 
  ・協賛  ワールド・ハート・デー連絡協議会 
 

 ②大阪会場  World Heart Day 2012 健康ハートウオーク 
  ・開催日  ９月２９日（土） 
  ・開催場所  花博記念公園鶴見緑地、咲くやこの花館 
  ・参加人数  約９００名 
  ・天候  曇りのち雨 
  ・主催  ワールド・ハート・デー連絡協議会、NPO法人アジア太平洋心臓病学会 
  ・共催  世界心臓連合、アジア太平洋心臓病学会、咲くやこの花館 
  ・特別協賛  沢井製薬株式会社 
 

 ③神戸会場  World Heart Day 神戸2012 講演会「食と健康」 
  ・開催日  ９月２９日（土） 
  ・開催場所  兵庫楽農生活センター 研修室 
  ・参加人数    ５７名 
  ・主催  ワールド・ハート・デー連絡協議会 
  ・後援  ごはんを食べよう国民運動推進協議会、おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会 

  



①京都会場  京阪電車主催 平日ウオーク「哲学の道・インクライン」 
 
■開催内容 

 
京阪電車主催 平日ウオーク「哲学の道・インクライン」に 

ワールド・ハード・デー連絡協議会が協賛し、スタート地点で 

９月末日開催の健康ハートウオーク（大阪）、非感染性疾患 

（NCDｓ）シンポジウムのチラシなどを配布した。 

曇りで、残暑の暑さもあまり感じられず、過ごしやすい気候で 

受付時間の午前１０時前までに、２００名近くの参加者が集った。 

スタート時刻の午前１０時直前に、主催者のウオーキングの 

注意事項の説明のあと、参加者はコース地図をもらい、一斉に 

スタートし、最終的に、受付締切の午前１０時３０分頃までに、 

３1０名の参加を確認した。 

 

 

■開催データ 

 
 ・開催日  ９月６日（木） 
 ・開催場所  京都市左京区 

 ・参加人数  ３１０名 

 ・天候  曇り 

 ・主催  京阪電車 

 ・協賛  ワールド・ハート・デー連絡協議会 

 

 

 

 

■実施内容 

 
 健康ハートウオーク（大阪）、非感染性疾患（NCDｓ） 
シンポジウムのチラシなどを配布。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

スタート地点                   参加者受付 



開会ご挨拶 松森 昭 先生 

ご挨拶 シドニー・スミス先生 

ご挨拶（スペシャルゲスト） 
    高橋秀樹さん  

ご挨拶 澤井光郎 氏 



ハト風船 放天 



ウオーキング スタート受付 

ウオーキング ゴール受付 

ウオーキング完歩 抽選会所 



心臓年齢測定 血管年齢測定 

心電図測定 参加還元測定 ヘモグロビン測定 

禁煙相談コーナー 



ご挨拶 咲くやこの花館館長 
久山 敦さん   

コンサート（大阪芸術大学 グリーンカルテット） 

トークショー 妹尾和夫さん 

公開市民講座 北風政史 先生 閉会ご挨拶 松森 昭 先生 



③神戸会場  World Heart Day 神戸2012 講演会「食と健康」 
 

■開催内容 
 
 ワールド・ハート・デー・神戸は、心血管病をとりまく環境の向上を願って 
健康推進を重点に、運動啓発、健康な食生活、食文化奨励、肥満予防、禁煙促 
進により、脳卒中、心筋梗塞などの血管病予防を奨励し、健康的な魅力あるラ 
イフスタイルを推進するイベントを、昨年の神戸総合運動公園、一昨年の神戸 
学院大学にて２年間開催してまいりました。 
 そして今回、心血管病予防の重点のひとつである健康な食生活、食文化奨励 
を目的に、「食と健康」をテーマとした講演を主に「ワールド・ハート・デー 
神戸２０１２」を下記の如く、兵庫楽農生活センターで開催致しました。 
 又同時開催されました「音楽と兵庫の食を楽しむ夕べ」は、兵庫楽農生活セ 
ンターで採れた新鮮な野菜を豊富に使った健康食を、一般の皆様に食して頂い 
た後、素敵な音楽（クラシック、ジャズ、ポピュラーなど）を楽しんで頂くイ 
ベントで、今回ワールド・ハート・デー連絡協議会は、これらのイベントが我 
々の目的とする健康な食生活、食文化奨励と一致することより、第２０回「音 
楽と兵庫の食を楽しむ夕べ」に協賛致しました。 

 
■開催データ 
 
 ・開催日  ９月２９日（土）ＰＭ１６：３０～１７：４５ 
 ・開催場所  兵庫楽農生活センター 研修室 
         神戸市西区神出町小束野30－17 

 ・開催内容 講演会 「食と健康」 
      講演１ ごはんを食べよう ―  日本型食生活のすすめ ― 
           ＰＭ１６：３０～１７：００ 
              兵庫県総合農政課   藤原 誠 先生 
      講演２ 日本食文化と健康 ― 和食で元気に、健康と食の楽しみ ― 
           ＰＭ１７：００～１７：４５ 
                         日本食文化環境研究所 代表  神木千鶴 先生 

  ・参加人数 ５７名 
 ・主催  ワールド・ハート・デー連絡協議会 
 ・後援  ごはんを食べよう国民運動推進協議会 
      おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会 
    
 
 
   

講演１ 藤原 誠 先生 

講演２ 神木千鶴 先生 



 第２０回記念「音楽と兵庫の食を楽しむ夕べ」 
  ＰＭ１８：００～２１：００ 
 
 ・会場  兵庫県楽農生活センター内 
       楽農レストラン「育みの里かんでかんで」               
 ・参加人数 １００名 
 ・主催 「音楽と兵庫の食を楽しむ夕べ」実行委員会 
 ・協賛 ワールド・ハート・デー連絡協議会 
 
 
 
■実施内容 
 
  食事：ブッフェ形式（昨年農林水産大臣賞受賞したレストランで、地元兵庫で 
      採れた新鮮な食材料理を提供） 
  音楽：クラッシックをメインとした音楽 
      オーソレミオ、カタリカタリ、星は光りぬ、出船、ハンガリー田園幻想曲、 
      コンドルは飛んでいく、テンペスト、月光第3楽章など 
  演奏：竹内直紀（テノール）、武村美穂子（フルート）、上田明美（ピアノ） 
 
 
 
 
 
 
 
 



World Heart Day 2012 告知媒体（１） 



World Heart Day 2012 告知媒体（２） 



World Heart Day 2012 パブリシティ告知記事・イベントレポート（１） 



ニュース 
 
9月30日（日）ANNニュース＆スポーツ（朝日放送）、9月30日（日）JNNニュース＆スポーツ（毎日放送） 
にて報道されました。 

World Heart Day 2012 パブリシティ告知記事・イベントレポート（２） 

ANNニュース＆スポーツ（朝日放送） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JNNニュース＆スポーツ（毎日放送） 


