
World  Heart Day2011  実施概要  

■開催内容  
①京都会場  京阪電車主催  家族DEいきいきウオーク  
  ・開    催    日   ９月１９日（月・祝）  
  ・開催場所 京都市左京区  
  ・参加人員   ５００名  
  ・天        候   晴れ  
  ・主   催 京阪電車   
  ・後   援 朝日新聞社  
  ・協   賛 ワールド・ハート・デー連絡協議会  

  

②神戸会場  World  Heart  Day2011 KOBE  健康ハートフェスタ  
  ・開    催    日 ９月２４日（土）  
  ・開催場所 神戸市須磨区 神戸総合運動公園内  
  ・参加人員 ５００名  
  ・天        候   晴れ  
  ・主        催   ワールド・ハート・デー連絡協議会、ワールド・ハート・デー神戸実行委員会  
    

③大阪会場  World  Heart  Day2011 OSAKA  健康ハートウオーク＆トーク  
  ・開    催    日   ９月２５日（日）  
  ・開催場所 大阪市鶴見区 花博記念公園鶴見緑地内  
  ・参加人員   １２００名  
  ・天        候   晴れ  
  ・主   催 ワールド・ハート・デー連絡協議会、ワールド・ハート・デー大阪実行委員会  
    

④World  Heart  Day2011  レセプション  
  ・開    催    日 ９月２９日（木）  
  ・開催場所 神戸市中央区 クラウンプラザANA神戸  
  ・参加人員   ５６名  
       ・主        催 ワールド・ハート・デー連絡協議会  



①京都会場  京阪電車主催「家族DEいきいきウオーク」  

■開催内容■  
京阪電車「家族DEいきいきウオーク」にワールド・ハート・デー連絡協議会が協賛し、
スタート地点でポスター掲示や心血管病予防啓発の公式パンフレットを配布した。  
台風１５号の影響で雨の心配もあったが、幸い天候に恵まれ、  
受付開始の９時半前には数十人の参加者が集い始める。  
スタート時刻の１０時には、主催者のウオーキングの注意事項  
の説明のあと、ワールド・ハート・デー連絡協議会の松森昭理事長  
より、ワールド・ハート・デーの趣旨説明の挨拶が行われた。  
最終的に、受付締切の11時頃までに500名の参加者がスタートした。  

■実施内容  
ワールドハート・デー公式パンフレット、リーフレットを配布 

他 沢井製薬㈱のサンプリングツールを配布 

   

   

■開催データ   
・開    催    日   ９月１９日（月・祝）  
・開催場所 京都市左京区出町柳  加茂川河川敷よりｽﾀｰﾄ  
・参加人員   ５００名  
・天        候   晴れ  
・主   催 京阪電車   
・後   援 朝日新聞社  
・協   賛 ワールド・ハート・デー連絡協議会  

スタート地点では、ポスターも掲出   受付開始前には参加者で長い列が  

サンプリングを受け取る参加者   ウオーキングスタート  



■開催データ   
・開    催      日：９月２４日（土）  
・開催場所：神戸市須磨区総合運動公園内  
・参加人数：５００名  
・主        催：ワールド・ハート・デー連絡協議会、ワールド・ハート・デー神戸実行委員会  
・共   催：世界心臓連合、アジア太平洋心臓病学会  
・後                  援:日本政府観光局、日本医師会、日本歯科医師会、大阪ユニセフ協会、  
           兵庫県、神戸市、神戸市緑化協会、朝日新聞社  
・特別協賛：沢井製薬  
・協   賛：ごはんを食べよう国民運動推進協議会、ファイザー、日本イーライリリー  
・協   力：神戸ウオーキング協会、ＡＦＡＡ ＪＡＰＡＮ、からだにいいこと、第一通信社、  
           えびす急配、神戸常盤大学  

②神戸会場  World  Heart  Day2011神戸  健康ハートフェスタ  
  
■開催内容■  
ワールド・ハート・デー活動を通じて、一般市民へ心血管病や生活習慣病の予防啓発を
行った。  

イベント当日は、台風１５号の台風一過、秋晴れの好天に恵まれ、コスモス咲く神戸総合
運動公園内でウオーキングを楽しんだ。  

参加者５００名が来場し、一般コース（４ｋｍ）、歩育コース（４ｋｍ）のそれぞれのコースに
分かれて参加した。  
午後からは、屋外ステージでの市民フォーラムを楽しんだほか、  
ブースでの健康チェックには長い行列で「健康」に対する関心の高さを知ることとなった。  

  

■実施内容  

 
 ワールドハート・デー公式パンフレット、リーフレットを配布 
  他 沢井製薬㈱のサンプリングツールを配布 

  

 



受付  

②午前９時より受付開始。ゼッケン・マップを配布。  
     受付ボードにて、貴社の特別協賛をPR。  

③ＷＨＤ連絡協議会松森理事長の挨拶で開会。  
     また、神戸ウオーキング協会による歩き方の  
     指導とウオーミングアップを行った。  

②神戸会場  World  Heart  Day2011神戸  健康ハートフェスタ 報告写真：１  
  

①当日は秋らしい天候となり、早い時間より参加者  
  が会場に集合。参加意欲の高さが窺われた。  

④一般コース、歩育コースに分かれスタート。  
     年配の参加者も多く見られたが、年を感じ       
  させない元気なウォーキングが見られた。  

⑤保育の部では多数の子供連れの姿も見られた。   ⑥ゴールでは、公式パンフ    レットなどののサンプリ
ングを実施。特に特製缶バッチ  は人気が高く、追
加希望の声も・・・。  

⑦ブース出展では、神戸常盤大学による「まちの保健室」、世界心臓連合ブースが大人気。「まちの保健室」では血圧測定、体脂肪などセルフチェックができ、  
  また「あなたの心臓年齢を知ろう」のではコーナーも大好評だった。  



■市民フォーラムプログラム  
  
１１：４５ 「喫煙は病気、喫煙者は｣患者」  
      兵庫県立尼崎病院院長 藤原久義先生  
  
１１：５５ 「ウオーキングと歩育」  
      神戸ウオーキング協会理事 堀米克弘先生  
  
１３：２０ 「ストレスと上手にお付き合い」  
      アロマセラピスト 山崎由佳先生  
  
１３：２５ 「健康生活 楽しく食べましょう！」  
      神戸女子大学准教授 重福京子先生  
  
１３：５０ 「ＺＵＭＢＡ」  
      和田野広美先生  
  
１４：２０ ゲストライブ  
      ＧＯＭＡ（ごま）  
  
１５：００ 閉会  

②神戸会場  World  Heart  Day2011神戸     健康ハートフェスタ 報告写真：２  
  

午後からは、会場内野外ステージにて市民フォーラムを開催。  

心血管病予防につながる禁煙についての講座をはじめ、ウオーキングや食事、手軽にできる運動など、  

様々な観点から“健康“を呼び掛けた。  



■開催データ  
・開    催    日：９月２５日（日）  
・開催場所：大阪市鶴見区 花博記念公園鶴見緑地内  
・参加人員：１２００名  
・主        催：ワールド・ハート・デー連絡協議会、ワールド・ハート・デー大阪実行委員会  
・共   催：世界心臓連合、アジア太平洋心臓病学会、咲くやこの花館  
・後   援：日本政府観光局、日本医師会、大阪府医師会、日本歯科医師会、大阪府  
         歯科医師会、大阪ユニセフ協会、大阪市、大阪市教育委員会、朝日新聞社  
・特別協賛：沢井製薬  
・協   賛：ジョンソン＆ジョンソン、デンヨー、朝日商工、リアルエステート大阪、  
         メディシーズ、アイムスタイル、カムイ  
・協力運営：財団法人大阪市スポーツ・みどり振興協会、第一通信社  
・協   力：からだにいいこと、大阪芸術大学グループ  

   

③大阪会場  World  Heart  Day2011大阪    健康ハートフェスタ  
  
■開催内容■  
ワールド・ハート・デーの活動を通じて、沢山の一般市民に心血管病や生活習慣病の予防啓
発の重要性をウオーキングイベントや、市民公開講座などのステージイベントを通じて、訴求
することができた。  
早朝一時雨もパラついたが、終日好天に恵まれ、ウオーキング日和となった。  

参加者１２００名がウオーキングに参加、賑やかに開催することができた。また午後からのトー
ク＆コンサートも２５０席がほぼ 満席になり、一般市民の「健康」に対する関心の高さを窺える
こととなった。  

■実施内容  

 
 ワールドハート・デー公式パンフレット、リーフレットを配布 
  他 沢井製薬㈱のサンプリングツールを配布 

  



①受付：午前９時より８Ｋｍ、４Ｋｍに分けて受付を開始。早朝から集まった参加者にゼッケン・ウオーキングマップ・クイズラリー用紙を配布し芝生広場へ誘導。  

③大阪会場  World  Heart  Day2011大阪    健康ハートフェスタ  報告写真①  
  

②開会式：午前９時半より開会式。ＷＨＤ連絡協議会松森理事長ほか理事、委員の先生方と沢井製薬㈱澤井社長、咲くやこの花館久山館長とスペシャルゲスト高橋英樹氏  
       を加え賑やかに開催した。松森理事長の挨拶のあと、高橋英樹さんによる激励の挨拶、ご出席の理事、委員のご紹介のあと、ミニストレッチ。皆さんが見守る中    
       テープカットを行った。  

③ウオーキング：１０時より４ｋｍ８ｋｍそれぞれスタート。好天のなか、緑豊かな鶴見緑地内で秋のウオーキングを楽しんだ。  



④サンプリング：ゴール後、公式パンフレット及び三つ折りリーフレット、などのサンプリングを行う。  

③大阪会場  World  Heart  Day2011大阪    健康ハートフェスタ  報告写真③  
  

⑤ゴール会場：ゴール会場では、豪華景品が当たる抽選会も開催。また、ブースでは世界心臓連合のパネルを掲示するほか、「あなたの心臓年齢を知ろう」のコーナーを  
          展開し、多くの方が参加した。  

⑥こころトーク&コンサート：１３時より咲くやこの花館内フラワーホールにて開催。抽選で選ばれた２５０名の参加者で会場内はほぼ満席に。咲くやこの花館久山館長  
                  より挨拶の後、大阪芸術大学の金管楽器四重奏による癒しのコンサートを鑑賞。続いてパーソナリティとしておなじみの妹尾和夫氏による  
                  トークショー。そして静岡県立総合病院島田俊夫先生と妹尾和夫氏の掛け合いで「生活習慣病予防」についての市民公開講座。妹尾氏の  
                  絶妙のトークで日頃関心のある心血管病についての話を聞いた。また質問も多数あり、一般市民の関心の高さを感じることができた。  
                  最後はＷＨＤ松森理事長の挨拶で、今年度のイベントの幕を閉じた。  



・開    催    日：９月２９日（木）  

・開催場所：神戸市中央区 ANAクラウンプラザホテル神戸  

                  35Fアーバンウィンド  

・開催時間：１８：３０～２０：３０  

・参    加    者：５６名（WHD理事、各実行委員会委員、協賛会社、他事務局メンバー）  

        

      ■式次第  

      １．ＷＨＤ連絡協議会 松森昭理事長挨拶  

      ２．財団法人循環器病研究振興財団理事長 山口武典先生挨拶    

      ３．同志社大学 生命医科学部 篠山重威先生 乾杯  

      ４．ひとことご挨拶  

      ５．ＷＨＤ連絡協議会 能勢義介監事 閉会の辞  

④World  Heart  Day2011レセプション  



World Heart Day2011 告知媒体  

  

朝日新聞 大阪本社版セット版全１５段  
  
掲載日：８月２８日（日）朝刊  

朝日新聞 大阪本社版セット版全５段  
  
掲載日：８月３０日（火）朝刊  

朝日新聞 大阪本社版セット版全５段  
  
掲載日：９月 ３日（土）朝刊、夕刊  
         ９月 ８日（木）朝刊、夕刊  
         ９月 ９日（金）夕刊  
         ９月１３日（火）夕刊  



イベントレポート  
朝日新聞大阪本社版セット版全５段   
９月２９日（木）夕刊  

パブリシティ告知記事  
産経新聞   ９月１４日（水）朝刊  

ＴＶ放送パブリシティ  
朝日放送「ＡＮＮニュース」  
      2011年9月25日11：50～12：00  
テレビ大阪「 」  
      2011年9月25日21：48～21：54  
他 ABCラジオ  

パブリシティ告知記事  

大阪日日新聞：８月２５日（木）  

World Heart Day2011 パブリシティ告知記事・イベントレポート  


